o? UNIVERSITY OF COPENHAGEN

HOPE webinar

Perinatal mental health
and
migration

Maria Marti Castaner, PhD
Maria.castaner@sund.ku.dk
Adjunkt
Forskningscenter for Migration, Etnicitet og Sundhed
Institut for Folkesundhedsvidenskab

ACTIONS

£

MARIE CURIE

Kgbenhavn Universitet

Based on findings from REFUDEPRE (funded under the European Union’s Horizon 2020 research and innovation programme under
the Marie Sklodowska-Curie grant agreement No 897159)



o’ UNIVERSITY OF COPENHAGEN

| dag vil vi tale om:

* Praenatal mental sundhed blandt indvandrerkvinder
* Dilemma med screening: screen or not screen?
e Kulturens rolle i forebyggelsen af fedselsdepression

* Erfaringer fra en sundhedsplejerske
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Indvandrerkvinder (fedt uden for Danmark) udggr en meget
heterogen gruppe

18,5 % fodsler fra
indvandrerforaeldre
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Indvandrerkvinder har hgjere risiko for symptomer pa
fedselsdepression
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Stevenson et al. 2022, The Lancet Public Health
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| Danmark har indvandrere med flygtningebaggrund hgjere
risiko for f@dselsdepressionssymptomer
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Risikofaktorer for fadselsdepression forvaerres blandt visse
grupper af indvandrerkvinder

* Begreenset social stgtte
 Darligt partnerforhold
* Livsstress (lav indkomst, arbejdslgshed)
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* Nylig ankomst
* Forskelsbehandling

* Traumeeksponering

e Tab af kulturelle, sociale €
og materielle ressourcer .
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Aflivning af myten:
Fodselsdepression er et vestligt koncept

Kulturens rolle

v' Symptomer pa depression kan udtrykkes forskelligt pa
tvaers af kulturer og have forskellige betydninger

v" Kultur kan pavirke behandlingspraeferencen

v Endringer i kulturel praksis og social stgtte kan pavirke
kvinders mentale sundhed
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De fleste kvinder er robuste

Men migrationsoplevelser kan pavirke mental sundhed

Symptomer pa depression kan
udtrykkes forskelligt pa tveers af

pressure in the breath. My mind was very tired kulturer og have forskellige
betydninger

It was very difficult...first when | came, | felt

from the weather, the alienation, be far from home,

be a stranger in a country. | felt lonely, it was very

hard. During pregnancy it got a little worse

(refugee mother).
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Hvorfor er mgdres mentale sundhed blandt
migrant- og flygtningemedre vigtigt?

8-10 months signal og reaction
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Sa hvad kan vi ggre?
 |dentificer kvinder, der lider
* Veer opmaerksom pa, at kultur former vores oplevelser
* Yde omsorg, der er kulturelt fglsom

* Forenkle adgangen til henvisninger
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| Danmark oplever indvandrerkvinder uligheder i screening for
fedselsdepression Qa
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Marti-Castaner, M. et al. (2022)
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Selv indvandrerkvinder, der ankom som bg@rn og blev uddannet i
DK, oplever uligheder i screening o

Education Denmark @

¢

Education abroad @
Lentgh of residence >10 years ®

Lentgh of residence 5-10 @

Lentgh of residence <5 years @

Age at arrival < 12 years ®
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Risk Ratio of lacking EPDS Marti-Castaner, M. et al. (2022)
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Der er flere barrierer for at screene for PPD blandt

indvandrerkvinder

Sprogbarrierer

—
[

—e

b

Bekymringer om at bruge EPDS
blandt ikke-vestlige kvinder
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Begraensede tilbud til behandling
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Frygt for at overskride graenser

Fedselsdepression 'er tabu’

Marti-Castaner, M. et al. (2022)
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Utryghed i kulturmgdet

Jeg foler, at nogle af disse ting er virkelig svaere at
tale om, fordi, og det kan godt vaere mine egne
barrierer, men jeg foler naesten, at jeg overskrider
deres graenser.

Det kan nogle gange veere nemmere i en dansk
familie. Hvorimod jeg fgler mig mere usikker p3,
hvor tet jeg kan komme uden at det bliver for
teet i migrantfamilier (sundhedsplejerske)




UNIVERSITY OF COPENHAGEN

Men screening for PPD kan abne op for samtaler om
mental sundhed

v'"Normaliser fedselsdepression — screening IDA:}
O
e — ©o
v'Reducer frygten for bgrnebeskyttelsestjenester
v'Brug oversatte versioner (tilgaengelig gratis) "'

v'Brug en tolk, ikke et familiemedlem, hvis det er muligt

v’ Spgrg om psykosociale stressfaktorer, der kan pavirke deres mentale
sundhed
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Opret forbindelse for at forsta, hvordan kultur former
mors mentale sundhed og velvaere

Nysgerrig pa mors kultur Anerkend mangfoldighed i PPD-symptomer
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Sparg og respekter kulturelle Fokus pa pavirkningen
forstaelser af PPD-symptomer af dagligdagen

Sperg om, hvordan de klarer sig, og hvordan kan vi hjaelpe
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Reduktion af barrierer for mental sundhedspleje
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* Forbindelsesled til den praktiserende laege . 6

* Ved mistanke om traume (PTSD), foresla den praktiserende leege
henvisning til specialiserede centre
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At yde praktisk og fglelsesmaessig stptte kan
forhindre PPD
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Skabe et trygt rum’ at tale i

‘she helped me with mental support, she told
me ‘if you want to talk’, guided me, to relax for
example. She was very good, she tried as much
as she could to help us in everything... When |

see her, | relax, she is very caring about me. Is
the way she talks, she can’t really do things for
me. But you feel like there is somebody, taking
care of you’
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The ‘power’ of MindMap
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