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ADHD OG HORMONELLE 
FORANDRINGER

Piger/kvinder med ADHD særligt sensitive overfor hormonelle forandringer

Jaholkowski P, et al.  (2023) Associations Between Symptoms of Premenstrual Disorders and Polygenic Liability for Major Psychiatric Disorders. JAMA Psychiatry. 

Dorani, et al. (2021). Prevalence of hormone-related mood disorder symptoms in women with ADHD. Journal of Psychiatric Research,.
Lundin, Cecilia et al. (2023) Hormonal Contraceptive Use and Risk of Depression Among Young Women With Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder. Journal of the American 

Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 

Større risiko for depression omkring pubertet 

Større risiko for præmenstruelle lidelser PMS og PMDD (også genetisk sammenhæng)

Større risiko for depression efter initiering af p-piller

Større risiko for fødselsdepression
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ADHD OG FØDSELSDEPRESSION

Kvinder med ADHD er i særlig stor risiko for at udvikle fødselsdepression

Hollandsk klinisk studie: 58% af kvinder med ADHD mødte kriterierne for 
en fødselsdepression

Svensk registerstudie: 17% af kvinder med ADHD var i kontakt med 
psykiatrien for depression og 25% for angst i året efter fødsel (3-5% i 
baggrundsbefolkningen)

Dorani et al. Prevalence of hormone-related mood disorder symptoms in women with ADHD. J.Psych.Res. 2021.
 Andersson et al. Depression and anxiety disorders during the postpartum period in women diagnosed with ADHD. Journal of Aff. Dis. 
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ADHD OG FØDSELSDEPRESSION

Dansk registerstudie: 15% af kvinder med ADHD havde 
depressive symptomer (EPDS>11) omkring 8-12 uger 
efter fødsel (7% i baggrundsbefolkningen)

11% af kvinder, der fortsatte medicin under graviditet 

(n=357), havde depressive symptomer efter fødslen 

(EPDS-score>11), mod 16% blandt dem, der stoppede 

medicin (n=148)

Tan et al. Postpartum depression in women with ADHD: evaluating prevalence and medication use during pregnancy. In preparation 
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AFBRYDE ADHD MEDICIN

De der stoppede: 

• Havde en signifikant stigning i depressive symptomer, dog 

ikke over tærskel (i gennemsnit), på trods af, at de 

fortsatte antidepressiv behandling.

• Angav betydelige familieproblemer; flere konflikter, 

sværere at have det sjovt som familie, oplevede at 

forældreskab var svært og følte sig isoleret fra familien. 

De der fortsatte:

• Havde signifikant lavere ADHD symptomscore

Baker et al. The course of ADHD 
during pregnancy. J. Att. Dis. 2020
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ADHD MEDICIN 
OG 

GRAVIDITET?
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ADHD MEDICIN OG GRAVIDITET

Madsen et al. Prevalence and temporal trends of ADHD medication fills during pregnancy and breastfeeding. Pediatric Drugs 2025
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ADHD MEDICIN OG GRAVIDITET

Madsen, KB et al. Attention Deficit Hyperactivity Disorder medication use trajectories among women in the perinatal 

period. CNS Drugs. 2024
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ADHD MEDICIN OG GRAVIDITET

Abort risiko (spontan)

Graviditetskomplikationer 

Præterm fødsel

Misdannelser

Neuroudvikling (ADHD, autisme, intellektuel 

funktionsnedsættelse, epilepsi, syns- og hørenedsættelse)

Væksthæmning 

Werenberg Dreier & Bang Madsen. (2025) Pregnancy and ADHD Medications: Is it time for Clinical Guidelines? Paediatric and Perinatal Epidemiology.

di Giacomo E, et al. (2024). Methylphenidate and Atomoxetine in Pregnancy and Possible Adverse Fetal Outcomes: A Systematic Review and Meta-Analysis. 
JAMA Netw Open. 

Hvad er undersøgt?

Methylphenidat

Lisdex- og dexamfetamin

Atomoxetin
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ADHD MEDICIN OG GRAVIDITET

Abort risiko (spontan)

Graviditetskomplikationer 

Præterm fødsel

Misdannelser (hjertemisdannelser)

Neuroudvikling (ADHD, autisme, intellektuel 

funktionsnedsættelse, epilepsi, syns- og hørenedsættelse,)

Væksthæmning 

Werenberg Dreier & Bang Madsen. (2025) Pregnancy and ADHD Medications: Is it time for Clinical Guidelines? Paediatric 

and Perinatal Epidemiology.

Hvad er undersøgt?

Methylphenidat

Lisdex- og dexamfetamin

Atomoxetin
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ADHD MEDICIN OG GRAVIDITET

Ingen risiko ved 1. trimester 

eksponering

29% øget risiko ved fortsat brug under 

graviditeten

Absolut risiko 9.8% vs 6.1%

- Riskoen drevet af Methylphenidat 

og til en vis grad Atomoxetin

DVS. Ingen risiko ved fortsat brug af 

lis(dex)amfetamin 

Preterm fødsel

Methylphenidat

Lisdex- og dexamfetamin

Atomoxetin
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ADHD MEDICIN OG GRAVIDITET
Misdannelser

Methylphenidat

Lisdex- og dexamfetamin 

Ingen risiko for misdannelser overordnet 

Men 28% øget risiko for hjerte 

misdannelser ved brug af Methylphenidat

Absolut risikoforøgelse = 0.3 %-point  
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ADHD MEDICIN OG AMNING

Methylphenidat

Dex/lisdexamfetamin 

Førstevalg 

RID 0.19-0.4%

Monitorering af spædbarnet ift. uro, irritabilitet, 

søvn og manglende vægtøgning.

Større doser kan nedsætte mælkeproduktionen

 

Anbefales for nuværende ikke i DK pga. for få data

RID 2.46-7.25%

Monitorering af spædbarnet ift. uro, irritabilitet, 

søvn og manglende vægtøgning.

Større doser kan nedsætte mælkeproduktionen
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ADHD MEDICIN OG AMNING

Madsen et al. Prevalence and temporal trends of ADHD medication fills during pregnancy and breastfeeding. Pediatric Drugs 2025
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ADHD OG AMNING

Amning - sensorisk overbelastning

Den fysiske nærhed og berøring forbundet med amning kan 

opleves som ubehagelig eller overstimulerende (især ved 

komorbid autisme).

Strategier for at mindske de sensoriske udfordringer 

- at bruge ammebrikker for at skabe en lille fysisk barriere 

mellem bryst og barn,

- at tilpasse ammestillinger og rutiner for at reducere 

sansebelastningen.
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Feasibility studie af 
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Feasibility studie

88% sandsynligt eller meget sandsynligt at de vil 

anbefale AMOR til en ven med lignende problemer.

 80% sandsynligt eller meget sandsynligt at de vil 

fortsætte med at bruge redskaberne fra programmet.  

ASRS – The Adult ADHD Self-Rating Scale ; AAQol - The Adult ADHD Quality of  Life Measure; 

GAD -7 - The Generalized Anxiety Disorder assessment; EPDS - The Edinburg Postnatal Depression scale. 

N=25
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Feasibility studie

Interviews (N=13)

• Følte sig forstået og valideret

• Oplevelse af at blive set og anerkendt 

• Øget selvtillid og optimisme i forhold til at 

navigere i graviditeten og overgangen til 

moderskabet.

Altså jeg synes jeg 

føler mig meget 

mindre sårbar nu og 

egentlig på en eller 

anden måde 

stærkere i det. 

Wow okay, 

det er faktisk helt normalt 

at have det sådan og det 

synes jeg, har givet mig en 

enorm ro som jeg ikke tror 

jeg kunne have fået et 

andet sted fra.

Jeg tror jeg har skiftet mit fokus 

sådan lidt mere.  Altså med den 

der bekymring om jeg godt kan 

være en god nok mor…. De er 

sådan helt næsten gået væk, fordi 

jeg skiftede fokus. 

Jeg er blevet mere åben omkring 

mine udfordringer, både det med 

selvværd, følelsesregulering og 

egenomsorg og energiregnskab og 

sådan noget.                             

Det har bare gjort at jeg sådan 

har fået en meget større omsorg 

for mig selv. 
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Feasibility studie

Interviews (N=13)

• Bedre klædt på til mødet med sundhedsprofessionelle

Men det at have fået legitimeret 

den viden jeg kommer med…Jeg

kan sige at jeg har det med fra det 

her forløb altså og at man kan 

introducere det også for personale i 

psykiatrien (...)Det har givet lidt 

mere selvtillid på den front, hvor 

man ofte kommer til at stå og 

kæmpe lidt alene 

Jeg tror de afsnit,

der virkelig har gjort en forskel for mig 

har været dem, der også har været 

sådan ret lavpraktiske i forhold til 

hvordan møder man 

sundhedsplejersken, hvad skal man? 

Hvad er en god idé at fortælle 

sundhedsplejersken? Hvad er en god idé 

at fortælle jordemoderen? Altså sådan 

de der ting som en gængs ADHD artikel 

ikke fortæller om.

Jeg har følt mig 

bedre klædt på til at møde 

sundhedsvæsenet og ikke 

maskere så meget og altså 

få den hjælp, jeg faktisk har 

brug for.
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Feasibility studie

Interviews (N=13)

• Større oplevet forældrekompetence

• Forbedret kommunikation med partner 

Jeg føler mig 

mere både sådan tryg 

og kompetent. Altså 

føler mig ligesom 

bedre klædt på fordi 

jeg har fået viden og 

redskaber. 

I forhold til 

partneren har det virkelig åbnet 

op for en masse god 

kommunikation. Vi har også lyttet 

til alle afsnittene sammen, og det 

har været en kæmpe hjælp. Så der 

har det i hvert fald hjulpet på 

noget af det daglige at vi er blevet 

bedre til at kommunikere (...) så 

det har givet en rigtig god 

dynamik.

Men jeg tror helt sikkert at det 

kommer til at ændre den måde vi 

er forældre på sammen (...) Der er 

en bedre planlægning og 

forventningsafstemning tror jeg 

også i forhold til hvordan det 

egentlig skal være her. 

Det har været virkelig fedt at 

se andre med de samme ud-

fordringer som mig. Når jeg 

ser dem, tænker jeg: jeg er 

slet ikke bekymret for, om de 

kan klare det – så kan

jeg nok også godt selv.
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